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SAC Jugend
März 2009

	 Editorial

	 Wenns kalt wird und der Schnee schön knirscht,
	 der Türler sich ganz leis’ anpirscht.
	 Auf dass der Berg sich nicht aufregt,
	 er fürchterlich ins Zeug sich legt:
	 Der Türler, dieser arme Mann,
	 kommt bald schon mitsamt Lawin’ im Tale an.

Von solch einem Schicksal bleiben wir sicherlich verschont. Wir versuchen einfach den Berg möglichst wenig zu reizen 
und ihm nicht auf seine Füsse (sprich Hotspots) zu treten. Damit wir das sonnige Winterwetter und den Schnee aber 
dennoch geniessen können, haben wir wieder einige schöne Skitouren für euch im Programm. Es heisst also: Rucksack 
packen, Board aufschnallen, Felle wachsen, und, und, und ...

Schöne Bergerlebnisse wünscht euch Michi 

www.sac-bodan.ch

jeden Donnerstag	 Wintertraining                                           UH

	 Unihockeytraining in der Kantiturnhalle zur „körperlichen Ertüchtigung“. 
	 Bitte bei Anmeldung Vor- und Nachname, sowie den Jahrgang angeben.

Anmeldung	 Link zu Doodle-Umfrage auf www.sac-tg.ch

Tourenleiter	 Michael Künzler, michikuenzler@gmail.com

1. März	 Muntaluna                                                 ST

	 Sportliche Skitour auf einen wenig bekannten Berg im Taminatal.

Programm	 Mit dem PW ins Taminatal im Kanton Graubünden. Etwa 1500 Hm Aufstieg  
	 zum Muntaluna, stiebende Abfahrt zurück, und Heimfahrt

Anforderung	 Energiereserven für ca. 4.5 Stunden Aufstieg, ein bis zwei Spitzkehren

Ausrüstung	 Für Skitour

Verpflegung	 Aus dem Rucksack	

Kosten	 Fr. 25.–

Anmeldung / Tourenleiter	 Bis am Donnerstag, 26. Februar  
	 Michael Künzler, 079 830 26 76, michikuenzler@gmail.com
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8. März	 Ski- und Snowboardtour Churfirsten   

	 Es hat 7 von denen und einer wird ja wohl Schnee haben! Vielleicht können  
	 wir ein paar kombinieren. Wird sicher super.

Programm	 Anreise ins Toggi, Aufstieg und anschliessend Abfahrt. 

Anforderungen	 Snowboarder herzlich willkommen, tragen müsst ihr den Laden aber selber. 	
	 Diese Tour ist auch für Anfänger machbar.

Ausrüstung	 Komplette Skitourenausrüstung, falls was fehlt, die JO hats.

Verpflegung	 Hosensack

Kosten	 Fr. 25.–

Anmeldung / Tourenleiter	 Bis am 5. März
	 Stephan Ruoss, 079 787 44 72, stephanruoss@gmx.ch

14./15. März	 Biwak im «Dräckloch», Grisset (2721 m)                    ST

	 Von der klöntaler Seite her wird der Grisset sehr selten bestiegen. Schon der  
	 Aufstieg zum Biwakplatz unter dem von Norden imposanten Bös Fulen vor- 
	 bei lohnt sich. Das Dräckloch ist weit ab von touristischen Pfaden – also  
	 gerade gut genug für uns zum biwakieren und ausgezeichneter Ausgangs- 
	 punkt für den Guten Fulen (Grisset, neben Bös Fulen).

Programm	 Samstag: Anfahrt nach Hinter Klöntal (870 m ü.M.) und Aufstieg zum Biwak- 
	 platz (ca. 1770 m ü.M) – Schneeloch schaufeln oder Zelte aufschlagen – Bi- 
	 wak einrichten und kochen.
	 Sonntag: Gipfelanstieg 1000 Hm in 4h, evtl. Skidepot kurz unterhalb des 
	 Gipfels und wenig schwierig weiter zu Fuss zum Grisset. Ausweichmöglich- 
	 keit Pfannenstock oder Silberen. Biwakmaterial packen und Heimfahrt, An- 
	 kunft in Frauenfeld ca. 20 Uhr.

Anforderungen	 Eine mittelschwere Skitour mit coolem Biwak, die für Anfänger mit leichtem  
	 Rucksack (Biwakmaterial) oder Kraftüberschuss geeignet ist.

Ausrüstung	 Für Skitour mit LVS, Schaufel, Sonde, Biwakmaterial

Verpflegung	 HP auf dem Kocher

Kosten	 Fr. 45.–

Anmeldung / Tourenleiter	 Bis Do, 12. März, 17 Uhr, nur Mail, mit Angabe von Tel.Nr. für Rückruf!
	 Martin Rüegg, martin.rueegg@gmx.net

28./29. März	 Breithorn am Simplon (3438 m)                         ST

	 Ausnahmsweise bewegen wir uns auf ausgetretenen aber lohnenden Pfaden.  
	 Die Tour ist einfach und sogar mit dem Snowboard oder schwedischen  
	 Klapp-Skis ein Vergnügen. Die Übernachtung bei den Augustinern im Hospiz  
	 wird sicher speziell.

Programm	 Samstag: Anfahrt mit ÖV auf den Simplonpass, kleines Akklimatisations- 
	 tüürli auf Spitzhorli oder Tochuhorn, kein Hüttenaufstieg! Übernachtung im  
	 Simplon-Hospiz.
	 Sonntag: Gipfelanstieg 1400 Hm in 5h, ohne wesentliche technische Schwie- 
	 rigkeiten. Super Abfahrt bis zur Passstrasse oder bis dass der Schnee uns  
	 bremset. Amen. Heimfahrt, Ankunft in Frauenfeld ca. 20 Uhr.

Anforderungen	 Eine einfache Skitour mit schöner Abfahrt, die auch für Anfänger mit Aus- 
	 dauer geeignet ist.

Ausrüstung	 Für Skihochtour mit LVS, Schaufel, Sonde 

Verpflegung	 HP im Kloster

Kosten	 Fr. 45.–

Anmeldung / Tourenleiter	 Bis Montag, 23. März, 17 Uhr, nur Mail, mit Angabe von Tel.Nr. für Rückruf!
	 Martin Rüegg, martin.rueegg@gmx.net

SAC Jugend
März/April 2009

10. – 13. April	 Osterlager Chamonix     

	 was ist Chamonix? hää? Chame das esse?

Programm	 Starten tut die ganze Sache bereits Donnerstagabend mit der Anreise. Bei  
	 optimalen Verhältnissen steht uns ein bunter Blumenstrauss aus Aufstie- 
	 gen, Abfahrten und Gipfeln zur Auswahl. (Aguille du Midi, Plan d`Aguille,  
	 Mont Blanc du Tacul, Point Isabelle, la Verte …)

Anforderungen	 Für sämtliche Touren brauchst du gute Kondition, etwas Hochtourenerfah- 
	 rung und eine angemessene Skitechnik

Ausrüstung	 Für Ski-, und Hochtouren

Verpflegung	 Halbpension in den Hütten, Lunch jeder für sich

Kosten	 Ein paar UBS-Aktien ...

Anmeldung / Tourenleiter	 Bis am Sonntag, 5. April
	 Simon Riediker, 079 795 41 39, simon.riediker@students.unibe.ch
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25./26. April	 Sportklettern rund um Interlaken                  

	 Der Fels ruft! ...

Programm	 Vor der Kulisse der Oberländer Nordwand-Gestirnen tummeln wir uns im  
	 Klettergarten und setzen das winterliche Hallentraining in die Tat um.

Anforderungen	 Schon mal geklettert haben, Ausschreibung lesen, Anmelden, Mitkommen!

Ausrüstung	 Klettergartenausrüstung, kann man bei Fäbi ausleihen

Verpflegung	 Daran ist auch zu denken ...

Kosten	 Fr. 45.–

Anmeldung / Tourenleiter	 Mittwoch, 15. April
	 Simon Riediker, 079 795 41 39, simon.riediker@students.unibe.ch

SAC Jugend
April 2009

www.sac-bodan.ch

Kletterwand Bodan Kreuzlingen

www.sac-bodan.ch

Unsere Wand bietet mehrere Routen in zwei senkrechten und einem über-
hängenden Teil von ca. 9 m Höhe sowie einen attraktiven Boulderbereich.

Lage: Die Wand befindet sich an der Seetalstr. 41 in Kreuzlingen, zwischen  
dem Hafenbahnhof und der Migros Seepark. Untergebracht ist sie in der 
Lagerhalle der technischen Betriebe Kreuzlingen.

Winteröffnungszeiten

Dienstag	 19.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch	 20.00 – 22.00 Uhr
Donnerstag	 19.00 – 21.00 Uhr
Freitag	 19.00 – 21.00 Uhr

Benutzungsgebühr Fr. 3.– / € 2.–
Mitglieder der SAC Sektion Bodan haben unentgeltlichen Zutritt.

Auskunft: Otto Mayer, Tel. 071 636 21 16 / Rolf Schey, Tel. 071 688 27 74

Tourenberichte

Senioren auch im Winter unterwegs …

Über den Ottenberg
nach Lippoldswilen
Do,18. Dezember 2008

Über Nacht hat es nochmals kräftig 
geschneit und wir fühlten uns auf 
der Wanderung so richtig in eine 
Märchenlandschaft versetzt.
Bäume – Sträucher – Hecken, ja die 
kleinsten Äste waren so mit Schnee 
bedeckt, ein prachtvolles Kunstwerk 
der Natur.
Auf unbekannten Wegen führt uns 
Fridolin durch Weinfelden und nach 
gut einer Stunde erreichen wir das 
Restaurant Thurberg auf 615 m über 
Meer. Leider verdeckt der Nebel die 
sonst so prachtvolle Aussicht von 
hier oben ins Thurland und der fer-
nen Alpenkette.

Sektion 
Bodan SAC

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer Die kleine Stärkung gibt uns Kraft für den weiteren 

Marsch und über Dattenhub – Hugelshofen erreichen 
wir das Kemmental. In vielen Kehren windet sich der 
Kemmenbach durchs Tobel und bei der Einmündung 
des Engwilerbaches wird eine kleine Pause eingeschal-
tet. Um die Mittagszeit erreichen wir Lippoldswilen und 
in der warmen Stube des Restaurant Freihof wird ein 
vorzügliches Essen eingenommen. Die Jasser sind heute 
wieder nicht vollzählig und so machen wir uns auf den 
Rückweg. Werner, der Sonterswilen zusteuert verab-
schiedet sich und im Tobel schlagen Heinz und Edi den 
Weg ein in Richtung Berg. 
Über Wald erreichen wir Ottoberg und am Bachtobel 
vorbei gelangen wir am frühen Nachmittag zurück zum 
Bahnhof Weinfelden. 
Eine schöne, mit viel Schnee befrachtete Winterwande-
rung findet damit ihr Ende und Fridolin als Wanderleiter 
gebührt ein herzliches Dankeschön.
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In Buch nehmen wir im Restaurant Hirschen das wohl-
verdiente Mittagessen ein und für einen Kaffee langt es 
auch noch bevor Erich zum Aufbruch mahnt.
Der letzte Teil unserer Wanderung führt über Vorder-
horben hinab zur Kartause Ittingen. Hier wird fleis-
sig gebaut und renoviert, so dass wir uns nach einem 
kurzen Halt zur Postautohaltestelle Kreuz begeben. Mit 
Postauto und Bahn geht es heimwärts, eine schöne und 
genussreiche Wanderung findet damit ihr Ende.
Unserem Wanderleiter Erich Schaltegger danken wir 
für die gut vorbereitete Tour und sagen Tschüss bis zum 
nächsten Mal.

Bernd Schenk    

+41 (0)71 666 70 50 www.zecchinel.ch

  Hallo, bitte 

  zügelt für mich.

Hilfe, mein Keller 

ist voll Wasser.
Grüezi, bringt mir 

bitte eine Mulde.

Früh am Samstagmorgen ging’s mit Zug und Bus los in 
Richtung Jura. Bis wir in Vue des Alpes ankamen, waren 
wir vollständig: Aldo, Eva, Rebekka und ich. Drei wei-
tere Schneeschuhläufer/innen mussten wegen Grippe 
daheim bleiben. Bei sonnigem Wetter schnallten wir auf 
der Passhöhe unsere Schneeschuhe an, schulterten die 
schweren Rucksäcke und folgten dem Jura-Höhenweg 
in Richtung Mont Racine. Der Weg war schon recht aus-
getreten, daneben lag aber ca. 30cm Pulverschnee. 
Auf dem Mont Racine angekommen konnten wir auf der 
einen Seite die Alpen und das davor liegende Nebelmeer 
und auf der anderen die Aussicht auf die bewaldeten 
Jurahügel geniessen – wunderschön.

Wir wanderten noch etwas weiter und suchten uns dann 
einen geeigneten Biwakplatz. Da in der Nacht starker 
Wind aufkommen sollte, war ein windgeschütztes Plätz-
chen gefragt. Gesucht – gefunden und dann ging’s für 
uns Frauen ans Zeltaufstellen und für Aldo ans Feuer 
machen und Schneeschmelzen fürs Nachtessen. Auf dem 
Menuplan stand Suppe, gefolgt von Polenta mit Reh-
pfeffer – wir gingen nicht selber auf die Jagd sondern 
liessen es uns von Betty Bossi vorkochen – und Schog-
giguezli zum Dessert. Als es dunkel war, entschlossen 
wir uns für einen Nachtspaziergang durch die nähere 
Umgebung. Ohne den schweren Rucksack kamen wir 
dabei flott voran. Zurück beim Feuer genehmigten wir 
uns einen letzten Schluck warmen Tee und verkrochen 

uns dann in die mehr oder we-
niger warmen Schlafsäcke. Weil 
über Nacht wirklich ein kräftiger 
Wind aufgekommen war, kochte 
unser Gourmet-Biwakkoch Aldo 
das Frühstück auf dem Gaskocher 
im Zelt. Danach bewunderten wir 
den spektakulären Sonnenauf-
gang, packten unsere Sachen und 
machten uns auf den Weg nach 
Noiraigue. Anfangs blies uns da 
nur der starke Wind entgegen. 
Nach der Znünipause begann es 
allerdings zu schneien, so dass 
wir den letzten Teil des Weges 

im Schneesturm zurück legen mussten. Etwas von den 
Sturmböen geschützt, gingen wir im Wald bis zum Aus-
sichtspunkt „Tablettes“. Viel zu sehen war von der spek-
takulären Aussicht auf den Lac de Neuchâtel von da aus 
allerdings nicht …
Nass, aber bester Laune kamen wir nach dem Mittag 
in Noiraigue an. Doch wo war Aldo’s GPS-Gerät? Ge-
rade eben trug er es doch noch ums Handgelenk. Zum 
Glück fand er es nach kurzem Suchen im Schnee auf 
dem Wanderweg. 
So machten wir uns per Bahn auf den Heimweg, der 
Rucksack voller nasser Kleider und toller Erlebnisse.

Sabina Schönholzer 

Tourenberichte

Winter-Trekking, Jura, Mont Racine17./18. Januar 2009 47

Stammheim – Kartause Ittingen
Do,15.Januar 2009         

Die Kälte der letzten Wochen ist auch an der ersten 
Wanderung im 2009 noch zu spüren, aber das Thermo-
meter kletterte heute doch schon mal über null Grad. 

Am Bahnhof Stammheim kann Erich 11 TeilnehmerInnen 
begrüssen und wünscht zu Beginn allen fürs neue Jahr 
eine schöne Wander-Saison. Nach dem Morgenkaffee 
führt uns der Weg nach Oberstammheim. Oberhalb des 
Dorfes thront auf einer Anhöhe das Galluskirchlein. Die 
im romanischen Stil erbaute Kapelle wurde erstmals 
im Jahre 897 erwähnt und war im Besitz des Klosters 
St. Gallen. Wertvolle Fresken wurden wieder freigelegt 
und bilden an der Wand eine Art Bilderbibel. Heute steht 
nach mehrmaligen Renovationen die Kapelle unter eid-
genössischen Denkmalschutz. 

Längs der Rebberge wandern wir in östlicher Richtung 
über St. Anna nach Nussbaumen. Zwischen Nussbaumer- 
und Hüttwilersee ist in der Ferne die Ruine Helfenberg 
sichtbar. Erich macht mit uns die Umrundung der zuge-
frorenen Seen, auf denen vereinzelt Schlittschuhläufer 
auszumachen sind. Der Nebel hat sich teilweise aufge-
löst und der Sonne Platz gemacht. Bevor wir nach Buch 
abzweigen sehen wir noch den letzten der drei Seen, den 
Hasensee.

Tourenberichte

Senioren auch im Winter unterwegs …
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	 Ortsgruppen – Zusammenkünfte

Amriswil		  jeweils am 2. Freitag des Monats im Café Hollenstein ab 20.00 Uhr
	
Bischofszell		  jeweils am 1. Freitag des Monats im Restaurant Hirschen ab 20.00 Uhr
	
Kreuzlingen	 	 jeweils am 1. Donnerstag des Monats im Restaurant Burg ab 20.00 Uhr
	
Romanshorn	 	 jeweils Dienstag ab 20.00 Uhr im Hotel Bahnhof
	
Weinfelden		  jeweils am 2. Donnerstag des Monats im Hotel Trauben ab 20.00 Uhr

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer


